Regolamento della Granfondo Costa dei Parchi citta di Alba Adriatica

Per partecipare alla Granfondo Costa dei Parchi € OBBLIGATORIO essere in possesso di regolare tessera per lo
svolgimento dell' attivita ciclistica.

Sottoscrivendo il modulo di iscrizione si dichiara di essere in possesso di regolare tessera per lo svolgimento di
attivita sportiva valida per I'anno 2012 e:

o di avere preso visione del regolamento e di accettarlo integralmente

e di avere i requisiti regolamentari

e di conoscere le caratteristiche della manifestazione e di essere in condizioni psicofisiche adeguate alla
partecipazione

e di voler adeguarsi al regolamento, alle indicazioni della Direzione di gara e del personale addetto
all'organizzazione

e di consentire l'utilizzo dei propri dati da parte dei soggetti coinvolti nell'organizzazione della manifestazione
nel rispetto del d. lgs 196/03

e di consentire l'utilizzo di fotografie, immagini filmate, registrazioni, derivanti dalla propria partecipazione
alla manifestazione per ogni legittimo scopo, anche pubblicitario

e dirinunciare a qualsiasi azione di responsabilita o rivalsa nei confronti della societa organizzatrice, dei
partner o fornitori di quest'ultima, del personale addetto a qualsiasi titolo all'organizzazione, degli sponsor e
dei patrocinatori, derivante dalla propria partecipazione alla manifestazione e ai suoi eventi collaterali.
Cosi dicasi per coloro che effettuano l'iscrizione individuale sia a mezzo modulo, on-line, lettera,fax o
tramite iscrizione collettiva di squadra.

a) Ritrovo-partenza.

DOMENICA 27 MAGGIO 2012: Alba Adriatica, Piazza Aldo Moro. Ritrovo: dalle ore 7.30, ingresso griglie ore 8,00
PARTENZA ore 8,30.

b) Ordine di partenza.

Ai primi 100 Iscritti verra riservato un numero nella Prima Griglia, i ciclisti alla partenza saranno suddivisi nel
seguente modo:

Prima Griglia: dal n°® 1 al n® 250 : uomini e donne assegnati dal comitato organizzativo, griglia di Merito
Seconda Griglia dal n® 251 al n°® 500 : Uomini e Donne

Terza Griglia dal n® 501 al n® 750 : Uomini e Donne

Quarta Griglia dal n® 751 al n® 2000 : Uomini e Donne.

c) Partecipazione.

Possono partecipare Cicloamatori di ambo i sessi che abbiano compiuto il 18° anno d'eta tesserati Udace-Csain, o Enti
della Consulta Nazionale e stranieri (Fci, Uisp, Acli, Aics, Csi, Endas, Cns Libertas o altri Enti Nazionali) in regola con il
tesseramento 2012.

| Cicloturisti dai 16 in poi e i Cicloamatori oltre i 65 anni possono percorrere solo il percorso di Km. 89. Per i
cicloturisti minorenni e necessaria la firma del modulo d'iscrizione da parte di uno dei genitori

d) Quota di partecipazione.

PROMOZIONE Dal 13 febbraio 2012 al 21 Maggio 2012 € 25,00 che comprende: assistenza meccanica, medico-
sanitario, radio soccorso, ristori, pasta party all'arrivo, pacco gara con materiale tecnico e di consumo.

Donne dal 13 febbraio al 21 Maggio: quota d'iscrizione € 20,00.

Per gli atleti diversamente abili, iscrizione a gratis. Uomini e donne inoltre verranno inseriti in classifiche dedicate
con relative premiazioni.

Le iscrizioni si chiuderanno il 21 maggio 2012 o al raggiungimento di 2000 iscritti.

Dopo tale data sara possibile iscriversi unicamente sabato 26 Maggio 2012 dalle ore 15 alle ore 18.30 presso la Piazza



Aldo moro in Alba Adriatica, alla quota di € 30,00, senza possibilita di essere inseriti nelle griglie di merito ma solo se
non saranno stati raggiunti i 2000 iscritti.
Non saranno accettate iscrizioni o sostituzioni il giorno della gara.

In caso di mancata partecipazione la quota d'iscrizione versata non sara restituita. Se ne & data comunicazione via fax
all'organizzazione entro il 25 Maggio 2012 la somma pagata sara tenuta valida, con I'addebito di Euro 5 per spese di
segreteria, per l'edizione successiva.

In caso di annullamento della manifestazione causa forze maggiori la quota di partecipazione non verra restituita.
e) Iscrizioni individuali e collettive e modalita di pagamento.

Per le iscrizioni collettive si ritiene responsabile dei dati forniti il presidente della societa a cui fanno parte gli iscritti;
il presidente fornendo I'elenco degli iscritti sottoscrive e accetta da parte di ogni atleta il regolamento in ogni sua
parte. Per fare richiesta d'iscrizione occorre effettuare il pagamento della quota d'iscrizione:

e con BONIFICO BANCARIO: presso Banca Popolare Dell’Adriatico
IBAN: IT22 1057 4876 7211 0000 0003 638 BIC: IBSPIT3P

e con versamento sul CONTO CORRENTE POSTALE n© 7281005 intestato a A.S.D. Costa Eventi Via
Campania, 3 - 64011 Alba Adriatica (TE)

ed inviare il modulo d'iscrizione tassativamente compilato in modo leggibile e in ogni sua parte insieme
alla copia della ricevuta di pagamento a Via Campania, 3 64011 Alba Adriatica (TE), fax (+39) 0861
714771, e-mail iscrizioni@granfondocostadeiparchi.it

e oppure iscriversi online sul sito www.granfondocostadeiparchi.it.

f) Controllo tessere e distribuzione pacco-gara.

Alba Adriatica, Piazza Aldo Moro 64010 Alba Adriatica (TE).

e Sabato 26/05/11 dalle 15.00 alle 18.30
e Domenica 27/05/11 dalle 07.00 alle 08.00 (solamente per i partecipanti da fuori provincia)
e E'indispensabile presentare la tessera con copia del modulo d'iscrizione e ricevuta di pagamento.

Il pacco gara puo essere ritirato anche da terze persone presentando copia del modulo d'iscrizione. Per i gruppi
sportivi potra presentarsi il solo capogruppo munito di un proprio documento e della lista dei propri iscritti con i
relativi numeri di tessere, su carta intestata della societa e firmata dal presidente della societa stessa.

g) Controlli e Cronometraggio.

Cronometraggio ed elaborazione dati sono a cura di AST con tecnologia basata sull'utilizzo di chip.

Ogni partecipante deve essere dotato di un chip MySDAM in modo da essere univocamente identificato durante il
transito sui punti di controllo. | ciclisti gia in possesso di un chip personale dovranno indicarlo nel modulo d’iscrizione
alla manifestazione.

| chip personali validi sono:

e A-Chip (di forma rotonda e colore verde) con abilitazione Ciclismo e MTB 2012 attiva;
e Yellow Chip (di forma rotonda e colore giallo);

| ciclisti non in possesso di un chip personale valido devono acquistarne uno o noleggiare un chip giornaliero presso il
Punto Chip della manifestazione:

e L’A-Chip é venduto a € 15,00, di cui € 10,00 per il chip e € 5,00 per I’abilitazione Ciclismo e MTB 2012;

e Per chi e gia in possesso di un A-Chip acquistato prima del 01/10/2011 e necessario acquistare la sola
abilitazione Ciclismo e MTB 2012 al costo di € 5,00;

e |l T-Chip giornaliero & noleggiato a € 3,00, dietro versamento di un deposito di € 10,00, di cui ne vengono resi
€ 7,00 alla restituzione. Questa deve avvenire presso |I’apposita postazione, entro e non oltre il termine
indicato da apposito cartello. Tale termine in genere corrisponde a 30 minuti dopo il termine ufficiale della
gara;



Informazioni complete e condizioni sull'utilizzo dei chip sono pubblicate sul sito www.mysdam. it oppure reperibili al
numero 895.60.60.668.

N.B. Il mancato o non corretto utilizzo del chip comportera il non inserimento nella classifica e la non attribuzione del
tempo impiegato. Le classifiche saranno elaborate in base al tempo ufficiale e saranno disponibili sul sito
www.championchip.it dal quale sara anche possibile scaricare il diploma di partecipazione.

h) Tempo massimo.

Percorso Km. 120 (6 ore) - Percorso Km. 89 (5 ore) - Tutti i concorrenti che transiteranno dopo le ore 10,30 al bivio tra
il Percorso Lungo e Medio potranno proseguire unicamente per il percorso Medio di Km.89.

i) Categorie e classifiche Individuali.

E' responsabilita dei singoli partecipanti controllare I'esattezza dei propri dati pubblicati nella lista ufficiale degli
iscritti. Non saranno accettate richieste di diversa assegnazione dopo la gara.

Medio Fondo e Granfondo:

Le categorie sono otto: Cadetti (anni 19-27), Juniores (anni 28-32), Seniores (anni 33-39), Veterani (anni 40-47),
Gentlemen (anni 48-55), Super Gentlemen (anni 56-70), Donnel (anni 19-39). Donne2 (anni 40-70).

Saranno premiati i primi 3 assoluti uomini e donne dei 2 percorsi Granfondo e Mediofondo, e i primi 5 classificati per
ogni categoria del percorso 120 km e 89 km , Saranno premiati anche 20 concorrenti a sorteggio.

| premi non sono cumulabili.

Premio Gran Premio della Montagna in localita S.Giacomo (mt 1102 sIlm).

Le classifiche assolute e di categoria saranno redatte sulla base dell'ordine d'arrivo e dei tempi rilevati con il sistema
ChampionChip ®. | primi 100 arrivati al traguardo, di entrambi i percorsi, saranno classificati in ordine d'arrivo e il
tempo considerato sara quello di gara, ovvero il tempo impiegato a partire dal via ufficiale della corsa; dal 101°
arrivato al traguardo la classifica sara elaborata considerando il tempo netto impiegato (real time).

Jj) Classifica Generale per societa.

Sara stilata una classifica per sociea basata sul numero complessivo dei tesserati iscritti. Saranno premiate le prime 5
Societa, con il numero maggiore d'iscritti indipendentemente dal percorso.

k) Premi e Premiazioni.

Saranno premiati sul palco le classifiche assolute ed i primi di categoria, tutti gli altri atleti sono invitati a ritirare il
proprio premio nella zona premiazioni dopo la cerimonia ufficiale. Tra tutti gli iscritti alla Granfondo Costa dei Parchi
ci sara l'estrazione di premi speciali a sorpresa. Materiale tecnico, prodotti tipici e materiale in natura. | premi non
sono cumulabili e sono consegnati esclusivamente il giorno della gara e solo al diretto interessato, non saranno
accettate deleghe. | premi non ritirati il giorno stesso della gara saranno devoluti in beneficienza al “Centro diurno
per diversamente abili”” gestito dalla Coop. Sociale “La Formica” di Controguerra.

I) Assistenza sanitaria.

Prevede l'impiego di pit autoambulanze con medici e infermieri, punti fissi di Pronto Soccorso di cui uno permanente
in zona arrivo, servizio mobile con moto e personale specializzato. Punti fissi e mobili di Radio Soccorso.

m) Assistenza mobile e meccanica.

Sono dislocati punti fissi di assistenza, al bivio del percorso Medio e Lungo in localita Villa Lempa, e punti mobili con
auto e moto. Servizio di carro scopa.
Auto e moto private al seguito sono severamente vietate.

n) Equipaggiamento obbligatorio.

Tutti i partecipanti durante tutta la durata della gara dovranno obbligatoriamente indossare il casco , avere e
utilizzare correttamente il CHIP per il cronometraggio, avere posizionati correttamente il cartellino numerato della
bicicletta e il dorsale numerato sul retro della maglia. Inoltre, ogni partecipante dovra obbligatoriamente avere con
se alla partenza un kit per la riparazione della foratura e una borraccia piena.

0) Assicurazione.

La manifestazione & assicurata dalla UDACE ed e coperta anche con polizza integrativa (solo iscritti ).
| ciclisti non iscritti non devono inserirsi nel gruppo pena l'espulsione ed in caso di incidente denunciati a norma




di legge.
p) Manifestazione ciclistica.

La Granfondo Costa dei Parchi & una manifestazione a carattere agonistico/competitivo/ciclo sportivo, vige pertanto
il tassativo rispetto e I’osservanza delle norme del codice della strada. In gara saranno presenti: Vettura con scritta
"Inizio gara ciclistica", vettura con scritta "Fine gara ciclistica", vettura con scritta "Chiusura manifestazione ciclistica-
Carro Scopa". | ciclisti che vengono superati dal mezzo “Fine Gara Ciclistica” devono rigorosamente rispettare il
Codice della Strada.

q) Percorso Granfondo Km 120.

=  Partenza dal lungomare di Alba Adriatica direzione sud

= ci si immette sulla bonifica del salinello

= al 14° km si svolta a dx per lo strappo di Terrabianca (salita 1,5 km,pend.media 5%, max 8%)

= sjiscende a sx e si attraversa il bivio di Corropoli

= sisale a Corropoli (mt 159 slm) e si transita al centro

=  verso Controguerra sempre a salire (salita 5 km, pend.media 4%, max, 8%)

= s transita al centro di Controguerra (mt 267 slm) quindi, verso la collinare di Ancarano

= dopo i sali e scendi della collinare si arriva ad Ancarano (mt 280 slm)

= siscende per S.Egidio, attraversati il ponte sul vibrata si svolta a dx per Villa Lempa

= ad arrivare a Villa Lempa la strada sale costante con una pendenza media del 3% per 7 km

= al bivio di Villa Lempa (mt 426 slm) avviene la separazione dei due percorsi

=  a DESTRA (dx) si va per il lungo, direzione Ascoli Piceno

= attraversati l'abitato di Villa Lempa si svolta a sx direzione Collebigliano

= qui la strada si inerpica per 16 km, primo tratto di 3 km con pendenza media regolare intorno all’6%, un
secondo tratto di 4 km con pendenza media variabile dal 2 al 4%, un terzo tratto di 9 km con pendenza media
dal 6 all’8% con strappi fino al 10% fino ad arrivare in cima. Si Attraversano le frazioni di Gabbiano, S.Maria a
Corte, Colle, Pianoro di S.Marco, Colle S.Marco.

= incima é posto il Gpm in localita S.Giacomo (mt 1.102 sIm)

= dopo lo scollinamento si affronta una discesa tecnica di 14 km verso le Ripe di Civitella

= conclusa la discesa, in localita Piano Risteccio (mt 385 sIm), si svolta a dx (ss81) direzione Teramo

= da Piano Risteccio sali e scendi per 2 km, per poi svoltare a sx per Civitella del Tronto (salita delle Rocche di
Civitella) 2 km al 3% di media.

=  giunti alla rotatoria di Civitella (mt 542 sIm) si svolta a sx direzione S.Reparata, discesa pedalabile fino in
localita Passo del Mulino, si svolta dx.

=  falsopiano a scendere attraversando I’abitato di Paolantonio e Garrufo.

= alla rotatoria di Garrufo si svolta a dx, percorsi 300mt si svolta a sx per i Colli di S.Omero.

=  Falsopiano a salire fino a raggiungere il centro di S.Omero dove si svolta a sx per la discesa della “pioppara”
sino a raggiungere il fondovalle salinello.

=  tratto di falsopiano a scendere fino alla rotatoria di Cavatassi

= dalla rotatoria di Cavatassi si svolta a sx e si sale fino a Tortoreto Alto (salita 7,5 km, pend.media 6%, max
11%)

= a Tortoreto Alto (mt 250 sIlm) si transita nel centro storico affrontando un breve tratto di pavé al 12%,
mancheranno 11km al traguardo.

= sjscende dalla panoramica del mare per riprendere la bonifica del Salinello

= sjrientra da sud (via Napoli) sul lungomare di Tortoreto Lido per gli ultimi 7 km pianeggianti

= arrivo sul Lungomare Marconi di Alba Adriatica

r) Percorso Mediofondo Km 89.

=  Partenza dal lungomare di Alba Adriatica direzione sud

= ci si immette sulla bonifica del salinello

= al 14° km si svolta a dx per lo strappo di Terrabianca (salita 1,5 km,pend.media 5%, max 8%)
= siscende a sx e si attraversa il bivio di Corropoli

= sisale a Corropoli (mt 159 slm) e si transita al centro

= verso Controguerra sempre a salire (salita 5 km, pend.media 4%, max, 8%)

= i transita al centro di Controguerra (mt 267 slm) quindi, verso la collinare di Ancarano



= dopo i sali e scendi della collinare si arriva ad Ancarano (mt 280 slm)

= sjscende per S.Egidio, attraversato il ponte sul vibrata si svolta a dx per Villa Lempa

= ad arrivare a Villa Lempa la strada sale costante con una pendenza media del 3% per 7 km

= al bivio di Villa Lempa (mt 426 slm) avviene la separazione dei due percorsi

= a SINISTRA (sx) il medio, direzione Civitella del Tronto

=  attraversata la strettoia di Villa Passo si incontra il bivio per Civitella del Tronto a sx

= la strada incomincia a salire (salita 4,5 km, pend. Media 5%, max 7%)

= giunti alla rotatoria di Civitella (mt 542 sIm) si svolta a sx direzione S.Reparata, discesa pedalabile fino alla
localita Passo del Mulino, si svolta a dx

= falsopiano a scendere attraversando l'abitato di Paolantonio e Garrufo

= alla rotatoia di Garrufo si svolta a dx, percorsi 300mt si svolta a sx per i Colli di S.Omero

= falsopiano a salire fino a raggiungere il centro di S.Omero dove si svolta a sx per la discesa della "pioppara”
sino a raggiungere il fondovalle salinello

=  tratto di falsopiano a scendere fino alla rotatoria di Cavatassi

= dalla rotatoria di Cavatassi si svolta a sx e si sale fino a Tortoreto Alto (salita 7,5 km, pend.media 6%, max
11%)

= a Tortoreto Alto (mt 250 sIlm) si transita nel centro storico affrontando un breve tratto di pavé al 12%,
mancheranno 11km al traguardo.

=  sjscende dalla panoramica del mare per riprendere la bonifica del Salinello

= sirientra da sud (via Napoli) sul lungomare di Tortoreto Lido per gli ultimi 7 km pianeggianti

= arrivo sul Lungomare Marconi di Alba Adriatica

s) Scelta dei percorsi.

La scelta puo avvenire durante la manifestazione e sara tenuto valido il percorso effettuato, arrivo per tutti ad Alba
Adriatica dove e disponibile Pasta Party e ristoro per tutti i partecipanti.

t) Norme.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento vigono il regolamento e le norme generali integrate dalla
Commissione Nazionale di Cicloturismo UDACE. L'A.S.D. Costa Eventi come societa organizzatrice della Granfondo
Costa dei Parchi declina ogni responsabilita per se e per i propri collaboratori, per incidenti o danni a persone o cose,
che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione o per effetto della stessa. Tutti i concorrenti
devono obbligatoriamente osservare le norme stabilite dal Codice della Strada. Le strade sono aperte al traffico. |
ciclisti che si inseriscono al seguito della manifestazione non regolarmente iscritti , prima del passaggio dell'auto di
fine manifestazione ciclistica, saranno segnalati all'autorita competente che attuera le relative azioni.

u) Giuria.

La Giuria & composta dai giudici nominati dall'UDACE e da giudici nominati dalla societa organizzatrice. Il partecipante
sorpreso a farsi trainare, abbreviare il percorso, ricevere assistenza da mezzi non autorizzati, ed ancor piu a tenere
comportamenti antisportivi, incivili o antiecologici, oltre ad incorrere nelle sanzioni previste dalla legge e dai
regolamenti sportivi, non sara ammesso alle successive edizioni.

A tutela dell'ambiente é fatto assoluto divieto ai partecipanti di gettare rifiuti di qualsiasi genere lungo le strade, &
obbligatorio riporli negli appositi contenitori posizionati in prossimita dei punti di ristoro e/o all'arrivo. Chiunque
venga sorpreso dal personale dell'organizzazione e/o commissari di gara al non rispetto di tale norma, verra
squalificato

V) Reclami.

Eventuali reclami dovranno essere inoltrati esclusivamente alla Giuria nei modi e nei termini previsti dal regolamento
dell' UDACE e accompagnati dal prescritto deposito.

z) Variazioni.

La direzione si riserva di modificare il regolamento o il percorso a suo insindacabile giudizio per ragioni giustificate da
una miglior organizzazione.

Firma e partecipazione alla manifestazione
Sottoscrivendo il modulo d'iscrizione sia a mezzo modulo, on-line, lettera, fax o tramite iscrizione collettiva di

squadra, si dichiara che:
i dati forniti corrispondono a verita e che si partecipa alla manifestazione in oggetto con i requisiti prescritti dal



regolamento e si accetta in ogni sua parte, si partecipa solo se in condizioni di salute adeguate. L'iscritto si assume
tutte le responsabilita per qualsiasi accadimento direttamente o indirettamente derivante dalla sua partecipazione
all'evento, sollevando in tal senso completamente la societa organizzatrice, gli enti e le persone a qualsiasi titolo
coinvolte nella manifestazione.

Sara obbligo di ogni sportivo ammesso alla gara, con I'assegnazione di un numero di partenza, uniformarsi alle
indicazioni impartite dalla Direzione e dal personale di gara, attenersi scrupolosamente al regolamento della
manifestazione, accettandone tutte le caratteristiche. Ciascun concorrente acconsente di essere fotografato e/o
videoripreso, anche a fini pubblicitari, esclusivamente da personale di gradimento della Direzione di gara.

Cede contestualmente tutti i diritti d'immagine inerenti la sua qualita partecipante alla manifestazione
all'associazione A.S.D. Costa Eventi ed autorizza quest'ultima ad un pieno utilizzo e godimento del materiale
fotografico e/o delle riprese video che lo riguardano nel modo ritenuto piu idoneo, pur nel rispetto della legge.

La partecipazione alla manifestazione comporta la rinuncia a qualsiasi azione di responsabilita o rivalsa nei confronti
della societa; organizzatrice per qualsiasi accadimento direttamente o indirettamente derivante dalla propria
adesione all'evento e alle sue iniziative collaterali.

Informazioni:

E-mail info@granfondocostadeiparchi.it - www.granfondocostadeiparchi.it
Granfondo Costa dei Parchi ideazione e organizzazione A.S.D Costa Eventi
via Campania,3 - 64010 Alba Adriatica (TE) - P. IVA 01783500679




